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prawa ziot nie jest trudna. Sg
powszechnie dostepne nie tyl-

ko w szkétkach i centrach A AT S £ @8 AW U | "o
ogrodniczych, ale wlasciwie
wszedzie, poczawszy od lokalnych baza- Aro maty czZna mi Qta
réw i zieleniakéw, przez markety i kwia- Do tatwo dostepnych ziét ogrodo- towo. Dorastaja do 30-90 cm wyso-

ciarnie. Oczywi$cie, nie wszystkie sg wych nalezy migta. W sprzedazy sa koscl. Liscie z wierzchu s ciemno-
trwate. Zakupiong w doniczkach bazylig dziesiatki gatunkow i odmian migty,  zielone, a od spodu jasniejsze, 26tto
i kolendre nalezy traktowac jako okaz do ale najbardziej znana | popularna jest kropkowane. W gruczotkach rozsia-
szybkiej konsumpcji. Czaber ogrodowy, mieta pleprzowa (Mentha piperata) nych po obu stronach lisci znajduje
hyzop lekarski, czy trybula ogrodowa sg - aromatyczna bylina o wtasciwo- sig aromatyczny olejek eteryczny.
jednoroczne i mozna je fatwo uzyskaé, wy- $ciach leczniczych. To naturalny mie-  Uwolnimy go, rozcierajac je w dito-
siewajgc nasiona. Jest jednak caly szereg szaniec powstaty na terenie Wielkie]  niach. Ma orzezwiajacy zapach.
trwatych i wieloletnich ziol, ktére warto Brytanil ze skrzyzowania migty nad-  Migta pieprzowa, podobnie jak inne
uprawiaé w ogrodach lub pojemnikach na wodnej z zielona, wprowadzony do gatunki miet, rozrasta sie za pomoca
balkonie czy tarasie. Bedg cennym uprawy w XVIII wieku. Ten gatunek roztogow | tatwo staje sig ekspan-

i podrecznym (czasem tez catorocznym) tworzy wznlesione, gesto ullstnione  sywna. Dlatego w ogrodach najleplej
zrédtem aromatycznych lidci i pedéw. Na oraz rozgatezione od nasady fodygl, sadzi¢ Ja w zagteblonych w zieml
uwage zastugujg mieta, macierzanka, ore- ktére czqsto sa zabarwlone na fiole-  pojemnikach. :

gano, lawenda, lubczyk i melisa. . '
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Koblerce

Z maclerzanki
@ Taroé$lina jest bardzo latwa

W uprawie, szczegélnie macie-
rzanka cytrynowa Thymus
xcitriodorus, macierzanka pia-
skowa T. serpyllum i najpopular-
niejsza pod wzgledem zastoso-
wan w kuchni - macierzanka
pospolita T. vulgaris, zwana

tez tymiankiem wiaéciwym.
Wszystkie wymienione gatunki
sg niskimi, zimozielonymi krze-
winkami, ktére szybko zadarnia-
Jja przestrzen. Ich pedy i listki po
roztarciu sg bardzo aromatycz-
ne. Macierzanki najlepiej rosng
w miejscach suchych, stonecz-
nych. Doskonale radz sobie
nawet na glebach jalowych.

TYMIANEK WEASCIWY

ma dziatanie bakterio-

i grzybobdjcze oraz wykrztu-
$ne. Pomaga w leczeniu infek-
cji gardta, poprawia apetyt
oraz dobrze wptywa na proce-
sy trawienne. Zawarte w li-
$ciach substancje wykazuja
dziatanie przeciwutleniajace.

SZALWIA LEKARSKA

To zioto (Salvia officinalis) o wyjatkowych walo-
rach ozdobnych i leczniczych oraz niewielkich wy-
maganiach uprawowych. Nazwa wywodzi sie od
tacinskiego stowa salvus oznaczajgcego zdrowie.
Szatwia lekarska jest niewielka, zimozielong krze-
winkg dorastajacag do 30-60 cm wysokosci. Ma
eliptyczne, szarozielone i skorzaste liscie. Kwiaty
w kolorze lila sq zebrane w waskie kwiatostany.
Pojawiaja sie w czerwcu. Roslina wymaga ciepte-
go i stonecznego stanowiska. Jest odporna na su-
sze, ale moze przemarzac. Liscie zrywane przed
kwitnieniem sg uzywane jako przyprawa do sata-
tek, mies, ciast i deseréw. Bogactwo odmian po-
zwala tworzyc¢ ciekawe kompozycje kolorystyczne
w ogrodzie lub na balkonie. Najciekawsze odmia-
ny o ozdobnych lisciach to ‘Berggarten’, ‘Icterina’,
‘Purpurescens’ i ‘Tricolor’.

JEDNA Z NAJLADNIEJSZYCH roélin jest szatwia
muszkatotowa (Salvia sclarea) stosowana jako
przyprawa do dan warzywnych, migsnych i ryb.

Oregano ‘Purple Charm’

_Oregano o ozdobnych kwiatach i lisc
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Oregano ‘Compactum’

Lebiodka pospolita
Origanum vulgare to zioto,
ktérego nie moze zabrak-
naé¢ w zadnym zielniku.
Jest jedng z najdawniej
znanych roslin leczniczych,
a jej wtasciwosci zdrowot-
ne opisywali Hipokrates

i Arystoteles. To wieloletnia
bylina osiggajaca od 20 do
50 cm wysokosci. Cata ro-
$lina intensywnie pachnie.
Kwiaty sq lilarézowe, zebra-
ne w szczytowe podbalda-
chy. Pojawiajq si latem.
Suszone liscie i fodygi le-

biodki wchodza w sktad
ziot prowansalskich. Sa tez
niezbednym dodatkiem do
wioskiej pizzy, przyprawq
do mies i satatek. W sprze-
dazy dostepnych jest sze-
reg odmian ozdobnych
lebiodki, np. ‘Aureum’,

‘Compactum’, ‘Thumble's
Variety' czy ‘Variegatum'.
Roslina preferuje stanowi-
ska mocno nastonecznione
i ostoniete od wiatru.

W cieniu moze mie¢ wybu-
jate pedy. Gleba powinna
by¢ lekka i przepuszczalna.

Artykut powstat we wspétpracy ze Zwiazkiem Szkétkarzy Polskich.

Wiecej informacji o roslinach i ich producentach mozna
uzyskac na www.e-katalogroslin.pl lub www.zszp.pl
i pod nr telefonu 22 435 47 22
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